11. 9. 2021 10:21 Lekcia 4 | kurzy-leceni.cz

Iridologie
duhovka je jako pravdivé zrcadlo, ve kterém vidime, co se deje pod povrchem nasi kiize

ZAKLADNI KURZ

Lekcia 4 Tisk

Ciel lekcie: identifikdcia autondmneho nervového venca a interpretdcia abnormalit; konstitu¢nd analyza na
zdklade Struktdry trabekuldrnej sietoviny; praktické cvi¢enia zhrmujlce vsetky doterajsie vedomosti

Autonédmny nervovy veniec

Autondmny nervovy veniec (ANV) je vaskuldrnej struktury. Aj ked je tento veniec velmi tenky, zvycajne sa s trochou
ndmahy dd rozoznat, aj ked len ako miesto, kde sa kondi prstenec Crevnej ststavy. ANV sa vyznaduje velmi
odlisnym charakterom sStruktury, ktord obieha okolo celého prstenca crevnej suUstavy. V idedlnom pripade sa
nachddza priblizne v 1/3 od zrenice. Autondmny nervovy veniec zodpovedd reflexnej ploche autonémneho
nervového systému a je sucastou nervovej sustavy. Nervovd sustava cloveka v skutocnosti nie je len jedna, ale
tvoria ju tri plnovyznamové zlozky:

Centrdlna nervovd sustava /mozog, miecha/
Periférna nervovd sustava /vetvenie centrdinej nervovej sistavy do periférnych Casti/

Autondmny nervovy systém /sympatikovd a parasympatikovd cast/
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Autondmny nervovy systém z pohladu anatémie

Autondmna nervovd sustava kond bez ndsho vedomia a je zodpovednd za udrziavanie stability vnutorného
prostredia. Jej funkcie sU priamo spojené s centrdinou a periférnou nervovou sustavou. Senzitivne nervové vidkna
autondmnej nervovej sustavy poddvaju informdcie o vnutornych orgdnoch a ich aktivite. Integrdcia
senzitivnych nervovych vidkien prebieha v hypotalame, mozgovom kmeni a mieche. Ale nie je to len o poskytovani
informdcif, nervy autondmnej nervovej sistavy vysielaju prikazy vo forme nervovych stimulov vietkym orgdnom,
ktoré nedokdzeme ovlddat volou. Jednd sa najma o hladké svalstvo, krvné cievy, srdcovy sval a niektoré Zlazy.

Autondmna nervovd sustava sa deli na dve casti — sympatikovu
a parasympatikovd. Nervy oboch casti ANS vyvoldvaju protichodné
reakcie. Sympatikovd Cast pripravuje telo na akciu o stres
a parasympatikovd cast obnovuje normdine funkcie, aby uchovala
energiu. Ganglid (zhluky nervovych buniek) sympatikového systému su
umiestnené na prednej strane chrbtice, ako dve vidkna, kym
parasympatikové ganglid sd priamo spojené s orgdnmi,  Zlazami
a tkanivami, ktoré ovlddaju. Vacsina orgdnov je spojenych s oboma
sympatikovymi ako dj parasympatikovymi nervami, ale napriklad potné

Zlazy, krvné cievy a miecha su kontrolované len sympatikovou castou.

Parasympatikovou ¢astou je ovlddany trdviaci systém, zvysuje sekréciu
trdviacich enzymov, je zodpovedny za konstrikciu zrenice, znizenie
srdcovej frekvencie, zUzenie priedusiek, v peceni sa ukladd glukdza,
¢revnd peristaltika sa zrychluje. V pozicii ddhovky je parasympatikovou
Castou ovlddand pupildrna zdéna prostrednictvom zvierala zrenice

(musculus sphincter pupillae).

Sympatikovd Cast sa na duhovke nachddza v cilidrmej zdéne a je

ovlddand rozsirovacom zrenice (musculus dilatator pupillae). Sympatikové nervy sid zodpovedné za dilatdciu
zrenice, rozsirenie priedusiek, zvysSuju srdcovu frekvenciu a silu stahov, v trdviacej sustave znizuju vylu¢ovanie
trdviacich enzymov, nadobli¢ky tvoria stresové hormdny, uvolfiuje sa glukdza, ¢revnd peristaltika sa spomaluje atd.

Telo sa pripravuje na akciu.

Autondmny nervovy systém z pohladu iridolégie

Na sprdvnu cinnost vSetkych orgdnov a tkaniv je potrebnd vyvdzend spoluprdca oboch casti autondmneho
nervového systému, ¢o na duhovke pozorujeme identifikdciou autondmneho nervového venca. Na dudhovke
mébzeme pozorovat ANV ako jeden z centrdinych znakov, ktory rozdeluje trdviaci systém (pupildrnu zénu) od
ostatych telesnych orgdnov, tkanfv a struktdr tela (cilidrna zéna). Autondmny nervovy veniec je miestom, kde
dochddza k spojeniu parasympatikovej a sympatikovej nervovej sustavy. Obe Casti ANS vysielaju protichodné
signdly do hladkych svalov, pricom v nich vyvoldvaju protichodnu reakciu tla¢-tahaj. Ak by boli vSetky telesné
funkcie v rovnovdhe, potom by sme mohli o¢akdvat, ze ndjdeme autondmny nervovy veniec v dokonalom kruhu,
priblizne v 1/3 od zrenice. AvSak obvykle to tak nie je a v rdmci analyzy sa skor stretnete s nasledovnymi

anomaliomi:

1. Velkost autonémneho nervového venca
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Velkost autondmneho nervového venca sa odvoldva na rovnovdhu alebo nerovnovdhu sympatikového
a parasympatikového nervového systému. Efekt nerovnovdhy moze reflexne ovplyviiovat cinnost hladkého
svalstva tkaniv prostrednictvom hypotalamu. Pre nds je velkost autonédmneho nervového venca ukazovatelom pre
pochopenie systému psychoenergie klienta.

Na nasledovnom obrdzku mézeme pozorovat absolitne zmrstenie autondmneho nervového venca. Pozorujte, ako
sa celd oblast venca dostdva do pupildrnej zény a tesnej blizkosti zrenice. Prakticky nedokdzeme pupildrnu zénu
v tejto dihovke jednoznaéne pozorovat. Dalej si véimnite, Ze rdm venca nie je v tomto pripade tak jednoznacne
definovany. Je tu mnozstvo preruseni v linii. Uz teraz vdm musi byt jasné, ¢o sa deje s celym gastroérevnym
systémom. Jednoducho by sme mohli povedat, Ze tento ¢lovek celoZivotne trpi réznymi gastroCrevnymi tazkostami,
od bolesti zaludka, ki¢ov, znizenej ¢revnej peristaltiky. V oblasti myslienok a emdcii sa bude jednat o introvertného
¢loveka, nechdva si myslienky a pocity pre seba, casto dominuju pocity Uzkosti a sUvisiace spazmatické kondicie
s bolestami brusnej dutiny. V tomto pripade nebude medikdcia prilis Stastnou volbou. Toto je genetickd konstittcia
klienta, su to jeho gény, ktoré dostal vo svojom genetickom potencidly. To, ¢o je v tomto pripade prioritné, je ukdzat
klientovi jeho genetické dedi¢stvo a naudit ho prijat svoju konstitlciu a pochopit pri¢inu gastro¢revnych potiazi. A to
|

je ten najvacsi Uspech.

Na nasledovnom obrdzku mézeme pozorovat opozitny pripad, tj. rozsirenie autonédmneho nervového venca s
jasnym ohrani¢enim. V tychto pripadoch sa bude jednat o casté psychosomatické kondicie, disfunkcie
endokrinného systému, gastro-¢revny systém vykazuje minimdinu ¢revnd aktivitu, nedostatok trdviacich stiav,
hypoaktivne kondicie sa vyskytuju nielen v oblasti zalidka, ale celého ¢revného systému, ¢o mbze na fyzickej
Urovni nadobudat formu zdpchy alebo potravinovej intolerancie.
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2. Struktura autonédmneho nervového venca

Pod touto sekciou budeme pozorovat a hodnotit kvalitu struktdry autondmneho nervového venca, ktory vypovedd
o anomdlidch v ¢innosti sympatikového a parasympatikového nervového systému. Kazdy orgdn mad reflexny vztah
k autondmnemu nervovému vencu. Ak dochddza v niektorom mieste k poruseniu alebo vychyleniu ANV smerom
k zrenici alebo k jej vonkajsej Casti, je dolezité sledovat vidkna a farebnost v rdmci cilidrej aj pupildrnej
zony.  Kazdd asymetria idedlne kruhového a pravidelného usporiadania ANV znadi nerovnovdhu nervovej
intervencie v konkrétnej a Specifickej orgdnovej oblasti. Pokial nedokdzeme na ploche dihoviek jasne sledovat
Struktdru venca, je neStruktirovany alebo s preruseniami v kontinuite, tdto situdcia bude pre nds indikdtorom
psychosomatickych ochorent.

Tak je to aj v nasledovnom pripade, kedy nedokdzeme

z plochy duhovky vybrat autonédmny nervovy veniec ako
dominantny znak oddelujuci pupildrnu a cilidrnu zénu.
Interpretdcia tohto javu bude zahrfiat psychosomaticku
slabost celého gastrocrevného systému, nerovnovdha
medzi funkciami zalddka a vo véeobecnosti hyperacidické
kondicie. Bolest brusnej dutiny sa bude objavovat najma
v asocidcii so stresovymi situdciami.

Vzdy vsak musime vediet, Ze vzor autondmneho nervového venca a jeho velkost je geneticky podmienend a nikdy
nedodjde k zmendm v rdmci jeho Struktdry na ploche didhovky. Vzor a velkost autonédmneho nervového venca je
unikdtnou pre kazdého jedného cloveka. Reflektuje funkcie autonédmneho nervového systému, stupen adaptdcie
a reguldcie nielen fyziologickych, ale aj mentdinych a emociondlinych faktorov. Nepravidelnost Struktury signalizuje
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